
GI bleed
نزيف الجهاز الهضمي



ما هو نزيف الجهاز الهضمي

الدقيقة والأمعاء  المريء والمعدة والأمعاء  القناة الهضمية وهي  الجهاز الهضمي هو نزيف يحدث في أعضاء  نزيف 
الغليظة ،كثيرا ما يكون النزيف داخليا دون أن يشعر به المريض ولكن في بعض الأحيان تظهر علامات تدل عليه

يوجد نوعان شائعان
نزيف الجهاز الهضمي العلوي ويؤثر على المريء والمعدة وبداية الأمعاء الدقيقة

نزيف الجهاز الهضمي السفلي ويؤثر على القولون
وقد يحدث النزيف في منتصف الأمعاء الدقيقة وهذا أقل شيوعا ويعرف بنزيف منتصف الجهاز الهضمي

What is a GI bleed
GI stands for gastrointestinal which includes the esophagus stomach small intestine and large 
intestine
A GI bleed occurs when any of these organs start to bleed
Often the bleeding happens internally without obvious signs
Sometimes however symptoms may appear
There are two common types
Upper GI bleeds affect the esophagus stomach and first part of the small intestine
Lower GI bleeds affect the colon
Bleeding in the middle part of the small intestine is less common and is called mid GI bleeding

Esophagus: the tube that connects the mouth to the stomach Stomach

Small intestine (also known as the small bowel) Large intestine (also known as the colon)

مكونات الجهاز الهضمي

الأعراض

المريء وهو الأنبوب الذي يصل الفم بالمعدة

تختلـــف الأعـــراض حســـب مـــكان النزيـــف وقـــد لا تظهـــر أعـــراض لـــدى بعـــض الأشـــخاص ويتـــم 
ـــر دم ـــود فق ـــن وج ـــف ع ـــذي يكش ـــدم ال ـــل ال ـــص أو تحلي ـــق الفح ـــن طري ـــط ع ـــف فق ـــاف النزي اكتش

الأمعاء الدقيقة وتعرف أيضا بالمعي الدقيقة

تشبه •	 ــادة  ــ مـ أو  دم  تــقــيــؤ 
الــــقــــهــــوة الـــمـــطـــحـــونـــة

الــقــطــران•	 يشبه  ــود  أسـ ــراز  بـ
البطن•	 فـــي  مــغــص  أو  آلام 

يـــحـــتـــوي عـــلـــى دم•	 بــــــــراز 
إســـــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــال•	

ارتباك•	 أو  دوخة  أو  عام  ضعف 
القلب•	 نــبــضــات  فــي  تــســارع 
ــد•	 ــلـ ــجـ شـــــحـــــوب لــــــــون الـ

أعــــــــراض مــشــتــركــةأعراض النزيف السفليأعراض النزيف العلوي

المعدة
الأمعاء الغليظة وتعرف أيضا بالقولون

Components of the Digestive System

Upper GI bleed symptoms

	• Vomiting blood or material 
that looks like coffee grounds
	• Black tarry stools
	• Cramps or belly pain

Lower GI bleed symptoms

	• Visible blood in the stool
	• Diarrhea
	• Cramps or belly pain

Symptoms with either type

	• Weakness light-headedness 
or dizziness
	• Fast heartbeat
	• Pale skin

Symptoms Some people have no symptoms and bleeding is discovered 
during a rectal exam or a blood test showing anemia



متى يجب زيارة الطبيب
دم تــــــــــــقــــــــــــيــــــــــــؤ  عــــــــــــــنــــــــــــــد 

ــن ــط ــب ــد فــــي ال ــ ــدي ــ ــد وجـــــــود ألـــــم ش ــنـ عـ

قرح في المعدة أو الأمعاء الدقيقة•	

أوردة منتفخة في المريء تعرف بالدوالي•	

تشوهات في الأوعية الدموية•	

داء الرتوج•	

داء كرون أو التهاب القولون التقرحي•	

البواسير أو التمزقات الشرجية•	

السلائل أو الأورام السرطانية وهي نادرة•	

تحاليل دم لفحص عدد كريات الدم الحمراء وتجلط الدم ووظائف •	

الكبد

تنظير داخلي علوي باستخدام أنبوب مزود بكاميرا يدخل من الفم•	

تنظير القولون يدخل من فتحة الشرج لفحص القولون•	

تصوير إشعاعي باستخدام صبغة أو مواد مشعة لتتبع مكان النزيف•	

تنظير داخلي كبسولي باستخدام كاميرا صغيرة يتم ابتلاعها وترسل •	

صورا أثناء مرورها بالأمعاء

ــوي ــ دمـ أو  أســــــــود  بــــــــراز  خــــــــروج  عـــنـــد 

عــــــنــــــد شــــــــحــــــــوب لــــــــــــون الــــجــــلــــد

ــة ــ ــ دوخ أو  بـــضـــعـــف  الــــشــــعــــور  ــد  ــ ــن ــ ع

ــد تـــــــســـــــارع ضـــــــربـــــــات الـــقـــلـــب ــ ــنـ ــ عـ

الفحوصاتالأسباب المحتملة للنزيف

When to see a doctor

Causes of GI bleed Tests for GI bleed

See a doctor immediately if you
Vomit blood

Have a racing heart

Have black or bloody stools

Experience severe abdominal pain

Feel weak or dizzy

Notice paleness

	• Common causes include
	• Ulcers in the stomach or small intestine
	• Swollen veins in the esophagus called varices
	• Abnormal blood vessels called AVMs
	• Diverticulosis
	• Hemorrhoids or anal tears
	• Crohn’s disease or ulcerative colitis
	• Polyps or rarely cancer

	• Blood tests to check red blood cell count blood 
clotting and liver function
	• Upper endoscopy using a camera tube through 

the mouth to examine the GI tract and treat 
bleeding
	• Colonoscopy using a camera tube through the 

anus to examine the colon
	• Capsule endoscopy using a swallowable camera 

that captures images through the digestive tract
	• Imaging tests with dye or radioactive chemicals 

to trace bleeding



الـــــعــــــلاج

الـوقـــايــة

يعتمد على كمية الدم المفقودة ومصدر النزيف
يشمل العلاج ما يلي:

تجنب استخدام مضادات الالتهاب غير الستيرويدية بكثرة مثل الأسبرين والإيبوبروفين والنابروكسين ما لم يكن تحت إشراف طبي•	
إذا كنت مضطرا لاستخدام هذه الأدوية بانتظام فقد يصف الطبيب دواء يحمي المعدة •	
علاج قرح المعدة في حال وجودها•	
إذا كنت مصابا بتليف الكبد قد تحتاج إلى أدوية مثل حاصرات بيتا أو علاج دوالي المريء بالمنظار•	

إعـــــــــــطـــــــــــاء ســــــــوائــــــــل01
ــد ـــ ـــ ـــ ــوري ـــ ـــ ـــ ال ــر  ـــ ـــ ــب ع دم  أو 

مـــــــــــــــــــــــــضـــــــــــــــــــــــــادات04
حــــــــــــــــــيــــــــــــــــــويــــــــــــــــــة

إدخــــــــــــــال أنـــــــبـــــــوب عـــبـــر07
الأنـــــــف لـــشـــطـــف الـــمـــعـــدة

أدوية تقلل من حمض المعدة 02
الــنــزيــف مــشــاكــل  ــعــالــج  ت أو 

اســــتــــخــــدام الأكـــســـجـــيـــن 05
أنــــبــــوب أو  قـــــنـــــاع  عــــبــــر 

لتسـهل 03 الأمعاء  تنظف  أدوية 
ــص ــح ــف ــة أثـــنـــــــاء ال ــ ـــ ــ ــرؤي ــ ال

إجـــراء تنظيـــر داخلـــي علـــوي أو 06
ـــف ـــدر النزي ـــعلاج مص ـــي ل قولون

Treatment

Prevention

Treatment depends on severity and cause of bleeding
You may receive

01

04

07

02

05

03

06

Fluids or blood transfusions

Gut cleansing medicines 
before a colonoscopy

A tube through the nose 
to rinse the stomach if 
necessary

Medicines to reduce 
stomach acid or treat 
bleeding disorders

Oxygen therapy

Antibiotics

Upper endoscopy or 
colonoscopy to seal 
bleeding vessels

	• Avoid NSAIDs unless directed by your doctor
	• Examples include aspirin ibuprofen and naproxen
	• If needed regularly your doctor may prescribe another medicine to reduce the bleeding risk
	• Treat stomach ulcers
	• If you have cirrhosis take beta blockers or get endoscopic treatment for esophageal varices if advised
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